: Agents
del canvi.
aceba

AUTOGESTIO EN SALUT ImPUISem la teva Salut.
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AUTOGESTIO EN SALUT
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Del 15 de novembre de 2022

al 15 de novembre de 2023

vam celebrar el 20¢é aniversari
d’ACEBA. Una efemeride per
commemorar la trajectoria

de les EBA, en agraiment als
professionals que cada dia ajudeu
1 cuideu la salut de la nostra gent.

Vivim, sentim, gaudim,
estimem la nostra professio.

Ens movem per les persones

Gracies.

: www.aceba.cat

www.aceba.cat
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Celebrem 20
anys sumant
salut al vostre
costat!

Ramon Vilatimd i Pujal
President d’ACEBA

Us oferim un any mes el recull
d’'activitat de I'Associacié Catalana
d’Entitats de Base Associativa que
engloba les dades meés rellevants
de les aonze entitats autogestiona-
des que prestem serveis publics de
salut a les diferents regions sani-
taries de Catalunya. Som entitats
d’economia social amb un model de
gestio basat en el professionalisme
i 'autogestio, que ens permet ga-
rantir I'equitat, la proximitat i I'ac-
cessihilitat dels serveis de salut a la
pablacid.

El 2023 hem commemorat el 20e
aniversari d’ACEBA. Ja s6n 20 anys

Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

de trajectoria que avalen la madu-
resa de les EBA. Aguest ha estat
un any de creixement dels nostres
equips i d'adaptacio als nous rep-
tes socials i del sistema de salut
per oferir una atencio integrada
i integral a la nostra poblacié de
referencia. Vivim un moment de
canvis en el model d'atencid sani-
taria, amb una transformacio del
sistema deguda a les necessitats
de la paoblacio, cada vegada mes
envellida, amb mes patologia cro-
nica i d’integracio de I'ambit social
i sanitari. També amb especial fo-
cus en I'adolescencia i el benestar
emacional.

Les EBA trehallem per oferir ser-
veis de salut de qualitat, centrats
en les necessitats especifiques
de salut de cada territori, i fent
xarxa amb la resta d’entitats i
institucions, amb la voluntat de
fer arribar la salut a tota la comu-
nitat. Des de I'Atencid Primaria,
eix central del sistema de salut,
cuidem i procurem per la salut de
les persones i de I'entorn. També
som agents del canvi en la difusio
del coneixement i I'educacié en
salut de la ciutadania i afrontem
aguesta responsabilitat rendint
comptes de la nostra feina, expli-
cant-vos tot allo que fem i la nos-

tra petita contribucid en la Salut
global.

Avui meés que mai, fem dels nous
reptes una oportunitat de millo-
ra. Seguim al vostre costat, per la
salut de totes les persones. Abar-
dem els canvis del model assis-
tencial que ens han de permetre
millorar I'assistencia a la nostra
pohblacio. Es el nostre compromis.

Moltes gracies
per fer-nos
confianca

www.aceba.cat : Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023
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Economia Social
i Autogestio
Professional

Lessencia del nostre
model és 'autogestié
professional

Les Entitats de Base Associativa
(EBA] som empreses de professio-
nals integrades en el Sistema PU-
blic de Salut per prestar els Serveis
d’Atencio Primaria a la poblacio de
referencia. El model es basa en una
societat de professionals de la sa-
lut, amb participacio demacratica i
una organitzacio transversal, inte-
grada per tots els estaments que
constitueixen 'entitat.

Memaria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

Cadascuna de les entitats d’ACEBA
gestiona els seus propis recursos
per oferir a la seva pablacic de re-
ferencia serveis de salut de qualitat,
eficients, equitatius i sostenibles.

www.aceba.cat

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023

Les EBA s’adeqiien
plenament en la
seva organitzacio i
funcionament als
principis identitaris
de 'Economia Social

Els requisits i condicions que han
de complir les EBA d’acord amb
la LOSC i el Decret 309/1997 de

9 de desembre, garanteixen que
I'actuacio de les nostres entitats
s'adequa als principis d'Economia
Social.

ACEBA participa al XIX
Congrés Internacional
d’Investigadors en
Economia Social i
Cooperativa (abril 2023)



2 Bona governanca i

rendiment de comptes | Avaluacié anual
del Codi de Bon
Govern

Ens regim per un Codi de Bon
Govern, aprovat el 16 de juny

de 2016 i consensuat per totes
les EBA, que determina el bon
funcionament i transparéncia de
les societats professionals, més
enlla dels aspectes legals rela-
cionats amb la seva activitat.

Totes les entitats d’ACEBA realit-
zem una avaluacio externa anual
per garantir la seva implementa-
cio, avaluar-ne el grau de compli-
ment i fer propostes de millores.

Memaria 2023 - Associacio Catalana d'Entitats de Base Associativa : : www.aceba.cat www.aceba.cat : : Associacid Catalana d’Entitats de Base Associativa - Memaoria 2023




Transparencia i

Compromis

Rendim comptes a la societat
amb el desplegament, revisid
i millora dels segiients eixos
d’accio:

- Codi etic

« Codi de Bon Govern

- Plad'igualtat

- Portal de la transparencia

- Convenis i aliances estrategiques

- Contracte del CatSalut i les seves clausules

- Organitzacio institucional i estructura
administrativa

- Gestio de recursos humans i desenvolupament
professional

- Qualitat assistencial i resultats en salut

- Economia i finances

10 Memaria 2023 - Associacio Catalana d'Entitats de Base Associativa : : www.aceba.cat www.aceba.cat : : Associacio Catalana d'Entitats de Base Associativa - Memaria 2023
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Organs de
govern

Junta Directiva
ACEBA

President: Dr. Ramon Vilatimo
Pujal.

Gerent de I'EAP Osona Sud-Alt
Congost.

Vicepresident: Dr. Lluis Gracia
Pardo.

Gerent de I'EAP Vallcarca-Sant
Gervasi.

Tresorer: Dr. David Garcia Vidal.

Gerent de I'EAP Alt Camp Oest.

Secretari: Dr. Ramon Monegal
Calduch.
Gerent de I'EAP Muralles Salut.

Memoria 2023 - Associacid Catalana d

Vocal: Dr. Roger Vinyeta Cotes.
Director general de I'EAP Sarria
Vallvidrera Les Planes.

Vocal: Dr. Francisco Godoy Mulet.
Gerent de I'EAP Poble Sec.

Vocal: Dra. Silvia Zamora Mestre.
Consellera delegada de I'EAP Dreta
de I'Eixample

Vocal: Dr. Lluis Martinez Via.
Director-gerent de I'EAP Albera
Salut.

ntitats de Base Associativa : WWW.aCeDba.Cz

Assemblea ACEBA

Dr. Ramon Vilatima Pujal.
President d’ACEBA i gerent de I'EAP
Osona Sud-Alt Congost.

Dr. Lluis Gracia Pardo.
Vicepresident d’ACEBA i gerent de
I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.

Dr. David Garcia Vidal.
Tresorer d'ACEBA i gerent de I'EAP
Alt Camp Oest.

Dr. Ramon Monegal Calduch.
Secretari d’ACEBA i gerent de I'EAP
Muralles Salut.

vw.aceha.cat : Associacio Catalana c

Dr. Carles Alsina Navarro.
Vocal d’ACEBA i gerent de I'EAP
Poble Sec.

Dr. Roger Vinyeta Cotes.
Vocal d’ACEBA i director general de
I'EAP Sarria Vallvidrera Les Planes.

Dra. Silvia Zamora Mestre.
Vocal d’ACEBA i consellera delegada
de I'EAP Dreta de I'Eixample.

Dr. Lluis Martinez Via.

Vocal d’ACEBA i director-gerent de
I'EAP Albera Salut.

ntitats de Base Associativa - Memoria 2023

Dra. Gloria Ruiz Aragan.
Directora assistencial de Pediatria
dels Pirineus SCCLP.

Dr. Jaume Sellares Sallas.
Gerent de 'EAP Sardenya.

Dra. Marta Serrarols Soldevila.
Gerent de I'EAP Vic.

115



Grups de
treball
d’ACEBA

14

Des de I'any 2018 s’han desenvo-
lupat diferents grups de treball en
el si de I'Associacio per compartir
coneixement, promaoure bones
practigues i millorar les competen-
cies dels equips professionals.

Cada grup de trehall esta partici-
pat per un representant de cada
EBA, i estableix la seva propia
dinamica de treball, fent reunions
periodigues, formacions i jorna-
des de treball.

Memoria 2023 - Associacid Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

Comite d’Etica
Assistencial [CEA
d’ACEBA)

Grup d’Etica d’ACEBA
Grup d’Indicadors / ECAP
Grup d’Infermeria

Grup d’Innovacia (RDI)
Grup de RSC

Grup de Treball Social

Grup de Pediatria

Comite Editorial FerSalut

Constitucioé del
Comite d’Etica
Assistencial (CEA)
d’ACEBA

El 27 de juny es celebra I'Acte de cons-
titucio del CEA d’ACEBA per formalitzar
la posada en funcionament del Comite
d'Etica Assistencial [CEA) d’ACEBA |
nomenar els membres que l'integren.
La creacio del CEA d’ACEBA respon a la
voluntat de les EBAs de mantenir i po-
tenciar la qualitat dels serveis de salut,
preservant tots els aspectes etics
vinculats en la gestio dels centres i en
la presa de decisions assistencials.
Des dels principis de I'honestedat,
exigencia, transparencia i rendiment
de comptes, el CEA i el grup d’Etica
d’ACEBA impulsen la capacitat de
generar un espai de debat i reflexio
per la defensa del bé comu i I'interes
general, per refarcar la confianca dels
pacients i de la poblacio de referencia
i en definitiva per la millora de la salut
de les persones.

www.aceba.cat

.
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Creacio del grup
de Pediatria
d’ACEBA

El 19 de setembre de 2023 es
constitueix el grup de treball
dels equips de Pediatria de les
EBAs, professionals amb una
llarga trajectoria que cuiden la
salut i el henestar dels infants
i les seves families. L'ohjectiu
del grup és pasar en comu
coneixement, experiencies,
inquietuds i reptes de futur
per acanseguir un model
d’Atencig Pediatrica singular,
exemplar i dinamic.

15



Cartera
de serveis

16 Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa

Desplegament
de la cartera de
serveis de salut

Les EBA som
proveidors de
serveis publics
de salut

Progressivament hem in-
carparat serveis adregats
a collectius especifics
(per exemple, els d'alta
vulnerahilitat), la rehabi-
litacio comunitaria i els
naus perfils professionals
com son els referents de
benestar emacional i els
dietistes-nutricionistes.
Treballem per aconseguir
que aquesta oferta de
serveis a la ciutadania es
pugui garantir de forma
territorialment homogenia
i socialment equitativa.

Provisio de I'atencid primaria i comunitaria.
Procediments diagnostics i terapeutics.

Promacio de |a salut, prevencio de la malaltia, atencio familiar i co-
munitaria.

Activitats d'informacia i vigilancia epidemiologica.
Serveis adregats a cal-lectius especifics.
Rehabilitacié comunitaria.

Atencio pal-liativa a persones amb malaltia cronica avancada o en
proceés de final de vida.

Atencio a la salut mental i addiccions en coordinacid amb els serveis
d'atencio especialitzada.

Atencio a la salut bucodental.

Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa - Memaria 2023 17
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4 G

Registre Central
d’Assegurats (RCA)

\

Les Entitats de Base Assaciativa
(EBA] som empreses de
professionals sanitaris
integrades en el Sistema Public
de Salut per prestar els Serveis
d'Atencio Primaria a la poblacio
de referencia, designada pel
Departament de Salut [CatSalut).

!1_
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www.aceba.cat

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus*

* Poblacie infantil adscrita (de 0 a 14 anys)

www.aceba.cat :

RCA
Poblacid assignada

7.772
6.499
52.530
18875
13.871
25.168
19.383
46.469
54.076
27.365

6.000

Poblacid atesa

6.343

5.845

37.558

17.852

11.816

18.470

21.601

28.122

38.633

23.461

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023

81,61%
89,93%
71,49%
89,37%
85,19%
73,38%
111,44%
60,51%
71,44%

85,73%

1E)



professionals < .

Infermeria d’adults k

EAP Albera Salut 6 7 '.

Tecnic en Cures Auxiliars Dietista- Atencio a Assistent Numero de professionals

Medicina de Familia

d’Infermeria (TCAI) nutricionista ['usuari/adm. Clinic que integren l'equip

EAP Alt Camp Oest | 7 8 -
§

EAP Dreta de I'Eixample 26 21 £

EAP Muralles Salut 10 10

EAP Osona Sud-Alt Congost | 11 12

EAP Poble Sec 16 11

EAP Sardenya 11 8

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 22 23

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 29 25 8 31

1 _—
1 . 12
Pediatria dels Pirineus*
&

EAP Vic 21 16 4

20 Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat www.aceba.cat : Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023 21



22

Equips de pediatria

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Pediatria Infermeria de pediatria

4 4
2 2
3 3
4 3
3 2
5 4

EAP Vic
Pediatria dels Pirineus 13

o B
Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

Equips d’'odontologia

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Odontologia Higienista dental Altres: odontopediatria, auxiliars...

1 1
2 8
3 3 2
2 1
S 3

3 1 1
2 1 1
2 1 2
2 5 1
2 3

www.aceba.cat : Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023
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Equips pluridisciplinaris

-’

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

Neteja i

2 3

manteniment

Altres

1 1
1 1 q I 1 E
3
4 1 1 l 2 3 1
1 3 1 '
5 1 1
3 1 1
1 1
1 1

] 1 Gerontologa || (**) 1 Dir. Control de gestid, 1 Comptabilitat || (***] 1 Comunicacio

Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

Som 754 professionals al servei de la salut

s Professionals

_—

EAP Vallcarca-Sant Gervasi EAP YiC
16 % 11% EAP Albera Salut

EAP Albera Salut 35 \ / Pediatria dels Pirineus > %
2%
EAP Alt Camp Oest 32 /
EAP Dreta de I'Eixample 99
— EAP Alt Camp Oest
EAP Muralles Salut 51 EAP Sarria Vallvidrera Les Pl 4%
- 13 %
EAP Osona Sud-Alt Congost 85
EAP Poble Sec 71
EAP Dreta de I'Eixample
EAP Sardenya 63 13%
=
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 100 EAP Ssa E/denya
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 121 \
. / EAP Muralles Salut
LEpIE e 84 EAP Poble Sec 7%
Pediatria dels Pirineus 13 ke EAP Osona Sud-Alt Congost
11 %
754
www.aceba.cat : Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa - Memoria 2023 25



La satisfaccio d’usuaris i
professionals, garantia d'un
millor servei

TR A

26
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Lexperiencia
dels pacients

Enquesta de

satisfaccio PLAENSA.

Resultats 2023

A Catalunya el resultat global del
2023 ha estat de 7,72 superant el
7,37 de I'any 2022.

L'accessihilitat i el tracte profes-
sional san les dimensions que
adquireixen més rellevancia en
I'enguesta. El model d'autogestio
permet arganitzar-nos i incidir en
la millora d’aguests aspectes.

Satisfaccio global del Equips
d’Atencio Primaria.

Institut Catala
de la Salut (ICS)

Organitzacions

Sanitaries ANl

Integrades

L4

autogestionats

Lexperiencia dels
professionals

Benestar a la feina

Qualitat de vida
dels professionals
d’ACEBA: Enquesta
anual QVP-35

Iniciativa anual endegada

el 2019 pel grup de RSC
d’ACEBA per coneixer el grau
de satisfaccio dels profes-
sionals de les EBAs

www.aceba.cat

Dimensions
analitzades

Recolzament
directiu
Carrega de
treball
Motivacié
intrinseca

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023
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1 O Activitat
assistencial

Visites presencials Visites telefoniques E-consulta Visites domiciliaries Extraccions i mostres

EAP Albera Salut 72.008 10.127 11.090 1.350 4,587
EAP Alt Camp Oest 38.388 13.316 21.683 3.147 4,681
EAP Dreta de |'Eixample 360.026 55.930 74.786 12.409 20.554
EAP Muralles Salut 158.283 52.128 61.314 10.342 23.407
Lany 2023 hem EAP Osona Sud-Alt Congost 126.641 14.428 16.932 4.420 10.729
realitzat 2,3 M de EAP Poble Sec 100.469 29.203 5.525 13.317
serveis en salut
EAP Sardenya 68.294 80.336 2.948 9.924
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 87.307 9.891 43.200 4.254 11.931
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 187.209 70.732 90.937 9.763 15.354
EAP Vic 176.330 19.931 66.850 7.020 19.964

1.374.955 728.386 61.178 134.448

28 Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat www.aceba.cat : Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023 29
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Visites ateses per
especialitat

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Medicina de familia Infermeria adults TCAI Treball Social Sanitari

ww -

L Dietista-Nutri-
FisioAPiC RBEC .
cionista

31.061 18.942 1.716 6.471

40.552 29.838 118 177 18 163
176.367 93.960 21.528 8.150 16.204 1.331 2.642 818
129.545 80.943 7.376 7.694 1.056 1.403 1.287
68.441 49.152 7.155 1.100 14.885 426 1.098 778
84.704 52.601 2.481 2.757 749 838 692
90.441 33.869 3.728 2.074 330 357 404
99.228 74.670 o 3.834 oy 25.589 R 7.922 o 286 . 162 L 737
161.598 116.622 19.572 I 6.233 1.570 1.753 2.020
126.976 96.553 7.565 3.876 1711

el B

Memaria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa www.aceba.cat

www.aceba.cat

Unitat d’Atencid a : .
, : Assistent Clinic
I'Usuari

23.918 18.300
13.172
350 1515
4.184 4.935
94.143 19.654

l sea1 | o
24.526

- 1.373 4.500

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023

Podologia peu diabetic: 306

Tabac: 522

Especialistes: 17.816

Recerca: 5.388

RAE: 7.526, ASSIR: 4.046

Recerca: 1.206

Recerca: 258

Ecografies: 1.954, Ecocardio: 385

S
--

Bil8



Visites ateses per especialitat. Visites ateses per especialitat.
Atenci6 pediatrica w ' Atenci6 odontologica

EAP Albera Salut 3.470 2.443 EAP Albera Salut 2.558
’ EAP Alt Camp Oest 3.274 2.263 EAP Alt Camp Oest 2.501

EAP Dreta de |'Eixample 19.430 10.830 EAP Dreta de I'Eixample 8.549 1.755 9.091
EAP Muralles Salut 12.732 7172 EAP Muralles Salut 6.959 354

. EAP Osona Sud-Alt Congost 10.123 7.679 EAP Osona Sud-Alt Congost 764 22
EAP Poble Sec 13.175 6.106 ‘ EAP Poble Sec 2.971 627 1117
EAP Sardenya 10.383 3.261 EAP Sardenya 1.826 820 305
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 11.994 74.670 EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 7.401 311 467
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 18.743 13.218 _ EAP Vallcarca-Sant Gervasi ‘ 4121 583 8
EAP Vic 19.725 9.948 EAP Vic ' 7.861 333

P— s
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Estandard de Qualitat

Pediatri Is Pirin |
ediatria dels eus, 1a Assistencial (EQA)

cooperativa de serveis pediatrics i
ginecologics a I’Alt Urgell i als Pallars

11

Es mantenen bons resultats i milloren
progressivament durant I'any tant a

34

I’Alt Urgell com als Pallars. El de-
sembre de 2023 s’obtenen resultats
(962,34] per sobre dels de Ia

resta de Catalu-
nya. L'accessihi-
litat es mante

< AN

Pallars Sohira
Alta Ribagorga \' r Alt Urgell

Pallars Jussa DU-Ug h per
Girona LfﬁSna
Catalunya - a”;, te S
Central p? iatre i/o
infermera.
Lleida

Som una societat de professionals [Sacietat Cooperativa Catalana Limi-

Q tada Professional] especialistes en pediatria i en ginecaologia i obstetricia,

Camp de o u amb personalitat juridica propia, amb I'ohjectiu i encarrec de garantir una

Tarragona Pediatria atencio de qualitat, sostenible i eficient pediatrica, obstetrica i ginecolo-

Terres i Pirineus gica, a primaria i a hospitalaria, a la Camarca de I'Alt Urgell. També oferim

atencid pediatrica, a primaria i a hospitalaria, a les comarques del Pallars
Jussa, Pallars Sohira i Alta Ribagorga.

2

'Ebre

Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat www.aceba.cat :

L'abril de 2023 ens hem consalidat com
a Unitat Materno-Infantil a I'Alt Urgell
amb 'adhesio de les llevadores de la
Fundacio Sant Hospital de la Seu d’Ur-
gell a la nostra entitat. Tasques i suport
de les llevadores:

+ Atencic de les consultes de primaria
del CAP de la Seu d’Urgell i del CAP

d’Oliana, consultori d’Organya.

+ Atencio hospitalaria d’'urgéncies,
prepart, part i postpart.

+ Xerrades sobre sexualitat i afectivitat
amb el programa Salut i Escolaii el

programa eclosio (antiSIDA).

« Grups prepart, postpart, de pares i
menopausa.

+ Suport a l'alletament.
« Alta precog postpart (S0% dels parts])

+ Atencio i suport als IVEs.

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023

Cuidem els
infants 24/7.

Consultori virtual obert a les
families per connectar-se amb el
seu pediatre/a o infermera:

www.pediatriadelspirineus.org

35



1 2 Farmacia

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample
EAP Barcelona 2J - Monumental
EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Barcelona 5C - Sarria

EAP Barcelona 5D - Vallplasa
EAP Barcelona 6D - Vallcarca
EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Vic

Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa :

Cost/usuari consumidor Cost/recepta Receptes/usuari consumidor

Prescripci6
farmaceutica en
receptes. Any 2023

300,64 € 12,36 € 24,31
258,09 € 1228 € 21,02
371,26 € 13,06 € 28,43
278,91 € 12,92 € 21,59
320,11 € 12,16 € 26,32
226,34 € 9,83 € 1764
309,85 € 12,48 € 24,83
354,38 € 12,22 € 29,00
355,03 € 13,42 € 26,46
426,56 € q 13,33 € SiNE
306,86 € “," 12,27 € 27,00
356,44 € -, 12,39 € 29,00
164,12 € ?. 8,70 € 13,08

www.aceba.cat

Despesa farmaceutica
2023

EAP Albera Salut
EAP Alt Camp Oest
EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

EAP Barcelona 2J - Monumental

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya
EAP Barcelona 5C - Sarria
EAP Barcelona 5D - Vallplasa
EAP Barcelona 6D - Vallcarca
EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Vic

www.aceba.cat :

DESPESA FARMACEUTICAEN €

Del centre

1.574.490,60 €

De 'AGA

28.185.232,50 €

1.661.330,61 €

15.653.218,83 €

5.329.500,16 €

4.593.486,73 €

98.685.604,52 €

4.562.608,86 €

58.133.691,51 €

3.214.643,40 €

34.555.120,76 €

5.182.270,65 €

121.478.368,03 €

5.122.826,09 €

98.685.604,52 €

3.993.068,07 €

5.508.632,51 €

121.478.368,03 €

4.988.555,32 €

6.499.045,23 €

127.164.371,65 €

4.491.177,00 €

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023

34.555.120,00 €

&/
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Activitat
Comunitaria

38

La prescripcio
social a l'atencié
primaria:
reforcem la
participaci6 de
les persones en la
seva comunitat

Oferim xerrades i tallers
grupals dirigits a la
pablacid. Segons tematica
i franja d’edat, en son
exemples.

A ENTITATS DEL BARRI

. Activitat fisica en adults
+ Boques netes
. Estres versus ansietat

+ Grup de suport per a perso-
nes cuidadores

+ Incontinéncia urinaria
+ Musicoterapia

+ Taller alimentacio saludable

Memaria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

.~

ALS CENTRES DE SALUT

+ Escola de salut per a gent

gran

+ Navega per LaMevaSalut
+ Massatge infantil
« Taller de lactancia

« Taller interactiu de dieta

saludable

+ Taula de salut comunitaria

+ Xerrada Sexualitat madura,

sexualitat rica

ALES ESCOLES

+ Consulta oberta als instituts

. Gestid de I'estres davant les
PAU

+ |tu, com estas canviant?

+ Programa Salut i Escola

+ Sexe idiversitat

+ Tallers de raspallada dental
« Tallers d’educacio sexual

+ Vacunacid escolar

+ Pla d’equitat menstrual

+ Xerrada Higiene de la son

rols professionals

Sessions i tallers grupals dels nous

Dietista-Nutricionista

‘ RBEC

’ [ FisioAPiC

www.aceba.cat :

Gestié emocional i dolor al
grup de fragilitat

Grup psicoeducatiu de suport
al cuidador

Grup d’acompanyament al dol.
Grups de gestio emacional per
ajoves de 18 a 45 anys

Grups de gestid emocional per
a adults de 45 a 65 anys
Grups de “Feina i malestar
emocional”

Grup per a gent gran “Les
rentincies en I’envelliment”
Taller de gestio emocional
Taller de gestié emocional al
grup de lumbalgia i cervicalgia
Taller psicoeducatiu gesti6
emocional per a la poblacio
general i joves

Tallers Salut i Lectura

Ens movem?

Grup de lumbalgia cronica
Grup artrosi glenchumeral
Grup cervicalgia cronica 1
Grup d’Algies Vertebrals
Grup d’Espatlla Dolorosa

Grup d’Exercici Terapeutic per

a Gent Gran

Grup de Gonartrosi i Coxartrosi
Xerrades sobre prevencio de

caigudes

Higienista bucodental

Xerrades sobre higiene oral
per a families amb nens de
3-6 anys

Cuida’t les dents

Higiene Bucodental per ala
gent gran

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023

+ Afrontar els antulls
+ Alimentacié complement en la

primera infancia

« Alimentacid i artrosi
+ Alimentacio en prevencid del risc

cardiovascular

. Alimentacid en situacions i

problemes digestius

.+ Alimentacio saludable en la

obesitat

« Alimentacid saludable en

I’'envelliment

. Apats saludables

+ Alimentacio nefrosaludable
+ Comprar barat

+ Einesi trucs dietetics per

prevencid i control de la diabetis

+ Ganai sacietat
+ Nodreix el teu cervell
+ Nodreix-te per prevenir el risc de

cancer

: Menopausa: claus en

I’alimentacio

+ Seguiment del grup

d’alimentacid en obesitat i risc
cardiovascular

84
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Formaciod, docencia i
desenvolupament professional

La formacio és clau per la
promoci6 interna dels equips

Les EBA hem realitzat 1.150 accions
formatives, internes i externes. Facilitem
cursos, sessions, tallers i webinars a tots els
professionals, de tematiques especifques i
també transversals per a tot I'equip.

40 Memaria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa :

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

k\: 57

www.aceba.cat

ACCIONS FORMATIVES

60

71

21

43

122

70

253

224

138

gL

1.150

Doceéncia i convenis

universitaris

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

Estudiants de

pregrau postgrau i altres formacions

Estudiants de cicles formatius TOTAL
ESTUDIANTS

Estudiants de

0 6 1 7
2 0 0 2
60 1 6 67
16 0 1 17
33 1 1 35
4 0 3 7
29 19 136 184
31 1 1 33
42 0 6 48
40 8 6 54

17 3 20
BT I T AT

www.aceba.cat

: Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023

Acollim a I'entorn
de 500 estudiants
universitaris i de
cicles formatius
mitjancant
convenis i acords
de col-laboracid
amb més de 25
entitats, entre les
quals una desena
d’universitats i
quinze centres
docents.

a1



Formacio especialitzada en Atenci6
Familiar i Comunitaria

MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA

INFERMERIA FAMILIAR | COMUNITARIA Comptem amb

MIR IIR I'expertesa dels nostres

K tutars especialistes
: Centres acreditats A que guien la formacio
d b EAP Albera Salut S rural 0 dels residents i els
u g%emcg EAP Dreta de I'Eixample 6 2 acolmpanyen en el s.eu
eap f‘ creixement professional
Som centres acreditats eaplsa rdenya || || s esapral d= Sl DN W EAP Osona Sud-Alt Congost .| 8 rural a Hostalets de Balenya / 1 durant la residencia.
e ]a formaci() de Centre Universitari Cotxeres de |'eixamp|e 3%538"1
P gl EAP Sardenya 12 3 . 3
residents de Medicina _ 58 residents s'han
Familiar i Comunitaria EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 2i4drural a Les Planes-Vallvidrera " 2 format a les EBA durant
] : o E | curs 2022-2023
i Infermeria Familiar E [ €
P st lategs . n EAP Vallcarca-Sant Gervasi 4 - 2
i Comunitaria, adhe- :‘-ﬁca d'S_aaP :: Atenci6 Primaria ssisencaintegal  Consori J.s i Gggda A Coﬁgog ¢ o i e
castelldefels atenci primana ﬁ”cﬁrca ant Gervasi Al ~. - AP Baix-a- bas ] )
rits a la Unitat Docent CAN BOU = Anb tu, per Lo feva salud ABS Centelles EAP Vic I 5i1rural a Santa Eulalia de Riuprimer ‘

UDACEBA.
l —
Hospitals de referencia FSIVI | FUNDACIO SANITARIA MOLLET Unlvgfs?'égar: @Eﬁé zf{; é{‘ELL\LU UNIVERSITARI h : ‘ F |
Sagrat Cor DE VIC -t apsalut em Sa Ut

pueicenire @ al barri

42 Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat www.aceba.cat : Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa - Memoria 2023 43
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Primera edicio6 de la Jornada |

d'Infermeria d’ACEBA

‘La prélctica | o anem JOBNADA d INII’:ERM!ERIA d ACEBF?
. La practica infermera: transformacio, rols i reptes de futur
lnfermera: Dijous, 8 de juny de 2023
transformacio, rols De 9008 1430h
i reptes de futur’ e
8 de juny de 2023 @ + I ?’

Presencial de 9.00 a 14.30 h, al Col'legi Oficial

d'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) el el

-I- INFERMERES [ INFERMERS
BARCELONA

e A
LL L TR RN YORy .

»

Organitza: Grup de treball d’Infermeria
d’ACEBA, amb la col-laboracié del COIB.

Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

24a edici6 de les
Jornades ACEBA

‘Gestio
innovadora

per la salut del
futur’

26 d’octubre de 2023

Presencial de 9.00 a 14.30
h, a I'Auditori de la Fundacio
Joan Mirg

Organitza: EAP Poble Sec
[CAP Les Hortes]

GESTIO
INNOVADORA
PER LA

XXIV
JORNADES DEL

ACEBA FUTUR

i aceba ,%pgz | g

www.aceba.cat : Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023 45



1 6 Xarxa de coneixement
i Recerca

Posters i Comunicacions

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

Impulsem la difusio del coneixement, actualitat
i innavacio en salut mitjancant la participacio a
congressos i jornades del sectar.

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

Durant I'any en curs hem participat en

150 convencions en diferents modalitats:
presentacions arals, posters, comunicacians,
xerrades i conferencies.

EAP Sardenya 27

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 7

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 28

EAP Vic 10

Pediatria dels Pirineus 26

46 Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

Recerca en Atencid
Primaria i publicacions

Recerca en AP, la recerca “real”. Competitiva
i competent, traslacional i transformadara,
innovadara, Util i de qualitat. Amb un efecte
real i directe sobre la salut de les persones.

Les EBA impulsem i visibilitzem la recerca,
eix motar dels avencas en salut, facilitant
als professionals que ho desitgen pader
dedicar-s’hi. EI 2023 hem participat en mes
de 70 estudis amb la industria farmaceutica
i en alguns casos desenvolupem estudis
propis, com és la Unitat de Recerca de I'EAP
Sardenya.

Principals linies de recerca:

- Risc Cardiovascular

« Hipertensio

- Diabetis

- Lipids

- Immunitzacio

- Tecnologia (Telemedicina)

- Farmacoepidemiologia i seguretat del
medicament

www.aceba.cat

Participacio en estudis de Publicacions
recerca / assaigs clinics cientifiques

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaoria 2023

18 + 3 estudis propis actius (Unitat de Recerca propia)

47



Responsabilitat
Social

Compromesos amb

la salut global

La responsahilitat social s'ha

integrat en la cultura empresa- 0?,AL Co

N R - v 4,
rial i les linies estratégigues G 7%

de les nostres entitats de
salut, formant part de manera
transversal de tots els proces-
sos, metodologies de treball i
dinamiques d'equip.

Objectius per transformar
el mon.

Les nostres accions i estrate-

gies s'alineen als Objectius de

Desenvolupament Sostenible :

(0DS] de Agenda de 2030 per Gebpon. at
al Desenvolupament Sostenible

de les Nacions Unides.

Som membres del Pacte Mundi-
al de les Naciones Unides i de la
iniciativa empresarial catalana
Respon.cat

www.aceha.cat : Associacio Catalana d’

Salut de tots per a
tothom

El nostre model de gestio té en
compte els grups d'interes i la
societat en general amb I'objectiu
d'alinear els nostres serveis de
salut amb les necessitats reals

de la poblacio gue atenem. | ho

fem promovent la sostenihilitat
economica i mediambiental, aixi
com la igualtat sacial en les nastres
actuacions.

Eixos estrategics:

- Baona governanga. Mostrem
I'evolucid i compromis amb els
principis i practiques de ban
govern i els valors de servei public
i transparencia democratica, per
fer possible una gestid arientada
a la millora de la qualitat, la
sostenihilitat i I'eficiencia dels
serveis al ciutada.

ntitats de Base Assaociativa - Memoria 2023

+ Seguretat del pacient.

Promovem una cultura de
qualitat, avaluacia i millora
continua per oferir una atencio
sanitaria optima, cercant el
millor resultat, la maxima
satisfaccio i el minim risc en
les nostres actuacions, per al
pacient i per a la societat en
general.

+ Practiques justes. Vetllem

per la competencia, igualtat i
desenvalupament professional
de l'equip.

+ Dinamitzacic i facilitacio

d’iniciatives d’accid social.

+ Centres sostenibles. Som

respectuosos amb el medi
ambient.

49
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Divulgacié en salut. Actualitat,
consells i bons habits per promoure
la salut de la poblaci6

Ajudem a cuidar-vos.

El FerSalut és una publicacia
bimestral gratuita i oberta a tota

la pohblacig, amb informacia /
i consells de salut per
promoure la salut i els
bans habits a totes les
edats.

Memoria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa

www.aceba.cat

@ reiseresen [r—— O o
WWI.K ’ wwwfersalut cat s ’
Larevista del teu centre de salut Larevista del teu centre de salut
Paraules i emocions
bl ° Fi

aceba

vi jomahuma més dolor
W TH gl

—

ferSalut 116 - Marg-abril

www.fersalut.cat

Continguts de salut en catala a I'abast de tota la poblacio, per adquirir
coneixements i hahits saludables, capacitant a les persones per prevenir
problemes de salut amb informacia i ajudant-les a prendre decisions

informades sobre el seu benestar.

www.aceba.cat

erSalut

Larevista del teu centre de salut

Y

Obesitat infantil

Evitem el
sobrepés des de
ben petits

Saber perdre i
saber guanyar
Promoure una
competitivitat
sanaenels

infants

118 - Juliol-agost ferSalut 118 - Se -octubre

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023

-

Novetats e
calendari
vacunalinfantil .

ferSalut 120 - Novembre-de
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ALBERA SAL UT

ABS peE PERALADA

E
Osona Alt
Sud A Congost
P

ABS Centelles

44 %

muralles salut

52

EAP ALBERA SALUT
Carrer Tolg, 3-5- 17491 Peralada (Girona)

972538 587 ’. ,. ATENCIO

PRIMARIA

uau@alberasalut.cat | www.alberasalut.cat ‘ ‘
N\ LT CAMP-

Twitter: @alberasalut
Facebook: Albera Salut SLP
YouTube: AlberaSalut SLP | Instagram: Albera Salut

EAP OSONA SUD-ALT CONGOST

Pla del Mestre, 7 - 08540 Centelles
938 810 485
capcentelles@ebacentelles.cat CAP Les Hortes
P ' ’ EAP Poble-sec
www.ebacentelles.cat
Twitter: @EbaCentelles Facebook: Cap Centelles

Instagram: ebacentelles

EAP MURALLES SALUT

Carrer Escultor Verderol, s/n
43002 T arragona - 977 248 404
ecaptarragona8@murallessalut.cat
www.murallessalut.cat
Facebook: CAPMuralles

Memaria 2023 - Associacio Catalana d’Entitats de Base Associativa : www.aceba.cat

EAP ALT CAMP OEST

Fonts del Glorieta s/n
43460 Alcaver (Tarragona)
977 760 690
administracio@absaco.org
www.capalcover.cat
Facebook: CAP ALCOVER

EAP POBLE SEC

Carrer Nou de la rambla, 169
08004 Barcelona
933249 100
salut@capleshortes.cat | www.capleshortes.cat
Twitter: @capleshortes | Facebook: CAPLesHortes

Instagram: capleshortes | Linkedin: capleshortes

EAPVIC
Passatge del Remei, 10-12 - 08500 Vic
938833 443
eapvic@eapvic.org | www.eapvic.org
Twitter: @EAPVIC Facebook: Eap Vic

Instagram: eap_vic

eap
dreta
de I'eixample

eap|sardenya

Centre Universitari

Q

Pediatria
Pirineus

EAP DRETA DE L'EIXAMPLE

Roger de Flor, 194-196 - 08013 Barcelona
935070390
info@eapdretaeixample.cat
www.eapdretaeixample.cat
Twitter: @caprogerflor | YouTube: CAP Roger de Flor
Instagram: @caprogerflor

EAP SARDENYA

Carrer Sardenya 466, Baixos - 08025 Barcelona
935674380
administracio@eapsardenya.cat
www.eapsardenya.cat
Twitter: @eapsardenya | Facebook: eapsardenyabcn

YouTube: eapsardenya | Linkedin: eapsardenya

PEDIATRIA DELS PIRINEUS

www.pediatriadelspirineus.org
Twitter: @PedPirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus

www.aceba.cat :

on Atencié Primaria
' Vallcarca — Sant Gervasi

e i;Sarr"

Vallvidrera
Les Planes

Associacid Catalana d'Entitats de Base Assaciativa - Memaria 2023

EAP VALLCARCA-SANT GERVASI

Av. Vallcarca 169-205
Edificis Pedraforca i Montseny - 08023 Barcelona
932594 411 - 932 594 422
contactar@aprimariavsg.com
www.aprimariavsg.com | Twitter: @aprimariavsg
Facebook: @aprimariavsg | YouTube: aprimariavsg

EAP SARRIA VALLVIDRERA LES PLANES

CAP Sarria
Via Augusta 366 - 08017 Barcelona
932 042 288

CAP Vallvidrera
Elisa Moragas i Badia, 2 - 08017 Barcelona
934 068 453

CAP Les Planes
Ptge Solé i Pla 16, local 1
08017 Barcelona
932805632
info@capsarria.com
www.capsarria.com
Twitter: @capsarria
Facebook: @capsarria
YouTube: @capsarria

Instagram: @capsarria
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Gracies

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

Associacio Catalana d’Entitats de Base Associ
www.aceba.cat
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