


RE-CONSTRUIR JUNTES
Intervenció de teràpia ocupacional 
comunitària en grup per a dones amb una 
situació de discapacitat sobrevinguda que no 
senten satisfacció amb el seu dia dia. 

Lourdes Tuneu 
Càrrec: Responsable d’atenció al ciutadà/salut comunitària 
Centre: EBA Centelles

Montse Gabaldà 
Càrrec: TO coordinadora de projectes de salut i participació comunitària 
Centre: De Bat a Bat (Associació per l’ocupació significativa)

Josan Merchán 
Càrrec: TO, PhD coordinador del grau de Teràpia ocupacional de la UVic-UCC 
Centre: Uvic-UCC
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PARTICIPANTS: dones d’entre 22 i 55 anys que a causa d’una malaltia o dany sobrevingut 
no se senten satisfetes amb el seu dia a dia. 8 dones del municipi de Centelles o pobles 
veïns. 

INTERVENCIÓ: 10 tallers grupals a la comunitat dividits en les següents tres fases:  
1.FASE D’AUTOANÀLISI OCUPACIONAL 
2.FASE DE CERCA DEL PROPÒSIT COMPARTIT I GENERACIÓ D’UN PROJECTE COL·LECTIU 
3.DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE A LA COMUNITAT

ESTUDI: avaluar l’impacte de la intervenció pel que fa a la implicació en activitats 
significatives, satisfacció amb les activitats diàries i equilibri ocupacional. La salut general i 
la qualitat de vida.  
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logo

Moltes gràcies! 

RE-CONSTRUIR JUNTES 
Lourdes Tuneu de l’EBA Centelles 
ltuneu@ebacentelles.cat

Montse Gabaldà de De Bat a Bat 
montse@debatabat.org

Josan Merchán de la Uvic-UCC 
josan.merchan@uvic.cat
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