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EQUIP INTERDISCIPLINAR

' p Dra. Alicia Mainou
t Pediatra

Laura Duran
RBEC

Dr. Gabriel Cuatrecasas
Metge de familia

Nuria Diaz

Blanca Simodn Infermera Pediatria

Eulalia Bassas

Infermera e
Fisioterapeuta

\ Patricia Montenegro

Recerca

Rita Simorra
Dietista-nutricionista

Equip de TCAIs %
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Que fem?
ALIMENTS ULTRAPROCESSATS &

QUE SON? COM IDENTIFICAR-LOS

« Llistes molt llargues d'ingredients (més de 5).
Aliments que han estat produits de forma industrial. o C gy i additi

2 per p i Is gustos i el
SON SALUDABLES? fala dal Brofucts (per et
G q levades de sucres, sal, lactosa, sérum, greixos hidrogenats, proteines
greixos no saludables i altres substancies poc hidrolitzades, maltodextring, etc.)
recomanables. e Estan dissenyats per ser productes a punt per
4 - consumir, precuinats o que només s’hagin d'escalfar.
/ FO rma CIO Inte rn a El seu consum esta relacionat amb el * Solen tenir gustos molt intensos, envasos i
d lalties i com bal molt ius (camp de queti

agressives)

I ALIMENTS ULTRAPROCESSATS l

v Material practic per la consulta

v Bioimpedancia
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v' Activitats grupals adaptades amb equips multidisciplinars

v' Activitats de salut comunitaria
v" Recerca

v' Coordinacio de casos complexes amb hospital de referencia (Clinic)
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Com funcionem? Criteris de derivacio

UBA3 +/- GRUPALS

Persona amb
sobrepeés, obesitat ‘ .

, . INTRODUIR MEDICACIO S| PRECISA
grau1i2 no complex SEGUIMENT 3-12M SEGONS RESPOSTA

Consultoria (gE) Unitat Obesitat CAP Sarria

Persona amb obesitat amb analisi recent (perfil metabdlic)

grau 2 complex’ i
grau 3

Ex. de consultoria: criteris i titulacio de
farmacs per a l'obesitat, pacients poc
motivats per canvi d'estil de vida. etc.

DE L'UNITAT FAREM L'ENLLAGC AMB
ENDOCRINO S| PRECISA

Les Planes

Complex”

IMC > 35 Obesitat graus 2-3
sense resultats gue hagin completat seguiment amb equip
referéncia durant 6 mesos.
Molta comorbilitat
Edat <50 anys 0 >80 anys
Pacients psiquiatrics
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Com funcionem? paper de la Dietista-Nutricionista

Medicina i infermeria identifiquen pacients candidats a la unitat d’obesitat i
Derivacid a dietista-nutricionista per valoracio: e,
T'ANIMES A MILLORAR LA TEVA
ALIMENTACI0?

Va IoraCié n UtriCiona I Un espai on aprendre com portar un

estil de vida i alimentacio saludables
compartit amb persones que tenen una

Confirmar si és candidat al grup
Passa questionaris PROMS
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Unitat d’obesitat d’Atencio Primaria e,
Resultats ESTUDI 2022-2024

« Cohort 198 pacients.

> 94 si compleixen criteris per entrar al grup

» 104 no compleixen criteris

A

v' 41 accepten iniciar la intervencio grupal

« Motius de no participacio: horari, logistica, problemes socials, psicologics...
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Planes

Resultats ESTUDI 2022-2024

CARACTERISTIQUES COHORT (n=41) 31 dones i edat mitja: 63 a.

6

Comorbiditats (%)

Dislipemia HTA Problemes Depressié Prediabetis DM?2
digestius
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Unitat d’obesitat d’Atencio Primaria
Resultats ESTUDI 2022-2024

CARACTERISTIQUES COHORT (n=41) 31 dones i edat mitja: 63 a.

Consum farmacs (%)

LATENCIG PRIMARIA ISRS Sema Benzodiazepines Corticoides Dulaglutida
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Unitat d’obesitat d’Atencid Primaria
Resultats ESTUDI 2022-2024

CARACTERISTIQUES COHORT (n=41) 1145 Graus d’obesitat cohort (IMC)
v IMC mitja 37,3 kg/m2 T
31,7%
v ICA 0,72. 26,8%

grau l grau 2 grau 3

v" PROMS: EuroQoL mitja 66/100. Comedor emocional 11,7/30

v 21,9% viuen sols i 48,7% no alcohol.
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Conclusions

« La majoria de participants a les activitats grupals son dones.
- Destaca una alta prevalenca de dislipemia, HTA i us de psicofarmacs.
- Més de la mitat sumen una severa obesitat global per IMC i abdominal per ICA.

« Per contra, un percentatge elevat reporta bona qualitat de vida.
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