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EQUIP INTERDISCIPLINAR



Unitat d’obesitat d’Atenció Primària

Què fem?

✓ Formació interna

✓ Material pràctic per la consulta

✓ Bioimpedància

✓ Activitats grupals adaptades amb equips multidisciplinars

✓ Activitats de salut comunitària

✓ Recerca

✓ Coordinació de casos complexes amb hospital de referència (Clínic) 
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Com funcionem? Criteris de derivació
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Com funcionem? paper de la Dietista-Nutricionista

Medicina i infermeria identifiquen pacients candidats a la unitat d’obesitat

 Derivació a dietista-nutricionista per valoració:

  Valoració nutricional
  Confirmar si és candidat al grup
  Passa qüestionaris PROMS

Activitat grupal 12 sessions
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Resultats ESTUDI 2022-2024

• Cohort 198 pacients. 

➢  94 sí compleixen criteris per entrar al grup

➢ 104 no compleixen criteris 

✓ 41 accepten iniciar la intervenció grupal 

• Motius de no participació: horari, logística, problemes socials, psicològics...
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Resultats ESTUDI 2022-2024

CARACTERÍSTIQUES COHORT (n=41)  31 dones i edat mitja: 63 a.
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Resultats ESTUDI 2022-2024

CARACTERÍSTIQUES COHORT (n=41)  31 dones i edat mitja: 63 a.
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Resultats ESTUDI 2022-2024

CARACTERÍSTIQUES COHORT (n=41)

✓ IMC mitja 37,3 kg/m2 

✓ ICA 0,72. 

✓ PROMS: EuroQoL mitja 66/100. Comedor emocional 11,7/30

✓ 21,9% viuen sols i 48,7% no alcohol. 
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Conclusions

• La majoria de participants a les activitats grupals son dones.

• Destaca una alta prevalença de dislipèmia, HTA i us de psicofàrmacs. 

• Més de la mitat sumen una severa obesitat global per IMC i abdominal per ICA. 

• Per contra, un percentatge elevat reporta bona qualitat de vida.



Moltes gràcies! 
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