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AUTOGESTIO EN SALUT

Carta de benvinguda de 'equip

Benvinguts/des,
Us presentem un nou exemplar de la Memoria 2023 del nostre centre que com/cada any porta novetats i en podrem destacar les seglents:

1- Ja hem passat el pitjor de la pandémia de la Covid, tot i que les mesures de prevencio han de continuar. Sobretot pel que fa la possible afectacio de persones del nostre entorn i
recomanem fer-se el test, ventilar els espais, la utilitzacié de mascaretes, etc...

2- Com a novetat més important, la incorporacié lligada al refor¢ de la primaria, de la Higienista comunitaria: 'Olga Parramon i el FisioApic: Sergi Barco.

3-L’Enquesta de satisfaccio dels usuaris ( Plaensa) ens torna a situar en els llocs més alts dins de les 373 arees basiques de Catalunya, a 0,9 centésimes dels primers. Per aquest
motiu us agraim la confianga mantinguda de manera brillant vers nosaltres des del 2017.

4-A partir del 16 de setembre ja no prestem els nostres serveis professionals a I'entrada.de 'Hospital de Figueres (PAC), activitat en la que veniem col.laborant des del 2009.

5-Hi ha hagut canvis en els nostres professionals, el Dr. Ferran Vaquero es va jubilar del consultori de Vilabertran a finals d’any, sent substituit per la Dra. Pyrene Martinez . També
hem incorporat una pediatra, la Dra. Mireia Catala, amb activitat al CAP

6-Continuem amb la participacié a Radio Cabanes (101,1FM), amb la revista Fer Salut ( fersalut.cat), amb les nostres xarxes socials: Instagram i Facebook i amb la Coral que agafa
nova empenta al passar a ser dirigida per la Sra. Margarida Serra.

7-També aquest 2023 és l'inici d’'una nova Gestio de la demanda (GID) i que-anirem desenvolupant el 2024, tot seguint les instruccions del CatSalut. Consisteix basicament en que
infermeria atengui inicialment les consultes espontanies i que una vegada valoradeMerivin si cal a medicina o ja quedin resoltes.

8-També tota I'area d’administracié varen completar amb éxit un curs oficial ents clinics, el que els capacita encara més en la primera atencio, ja sigui telefénica o presencial
feta pels usuaris. d
9-També hem apostat per les energies renovables, amb l'instal-lacio

ues solars al CAP, sent aquest 2023 el primer any complert d'aquesta transcendent millora energetica.
Finalment dir-vos que la nostra area basica continua creixent en nombre de persones adscrites

Dr. Lluis Martinez
Director - Gerent
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T | Equip

Medicina de familia

Infermeria d’adults i pediatria

Pediatra

Técnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria (TCAI)
Treball Social

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)
FisioAPIC

Dietista-Nutricionista

Assistent Clinic / Atenci6 a I'Usuari / Admin

Equip neteja
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L'Equip

aceba
Equip de Pediatria Recerca 2
Pediatres | 1 A Treball social 1
Infermeria pediatrica ‘ 1 I . ‘ Informatica 1
Odontologia RBEC 1
Odontolegs 1 Nutricionista 1
Higienista dental 1 Podologa 1
Altres: odontopediatria, auxiliars... FisioApic 1
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AAAAAAAAAAAAA Activitat assistencial -
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Modalitat de les visites i consultes ateses

Presencials 72008
Telefoniques 10127

E-consulta 11090
Domiciliaries 1350
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~ Activitat assistencial -

AUTGGESTIO EN SALUT

Visites ateses per especialitat

T~ Medicina de Familia i Comunitaria 31061
Infermeria d’adults 18942
Pediatria 3470
Odontologia 2558
Infermeria pediatrica 2443
Atencié continuada 6471 P
Podologia peu diabétic 306
Treball social 1716
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e Activitat comunitaria

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacié

aceba

AUTGGESTIO EN SALUT

Al centre

» Taller de manualitats
* Rentat de mans

{&i J«

& // ‘
LA HIGIENE DE MANS !
ES TREBALL DE TOTS |
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Tallers de raspallada

Tallers d’educacio sexual

Meeting Point

Infermera escolar, consulta setmanal
Participacio al Salé dels Oficis

Aplicador de Ffil
dental en nens

A entitats d’Albera Salut

Grup de suport per a persones cuidadores
Incontinéncia urinaria

Boques netes

Taller alimentacié saludable
Musicoterapia

Activitat fisica en adults

Estrés versus ansietat

SESSIO
INFORMATIVA

GRUP DI SUPORT A

LLES PERSONES
- CUIDADORIS

E131 de maig a le:
16:30n al Centre Civic
de Vilabertran E §
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AUTOGESTIO EN SALUT

Sv'ns i taller:

FisioAPiC Diestista-Nutricionista Higienista dental
I * Influéncia de les emocions en una » Habits esportius per un envelliment actiu » Aliments imprescindibles a la dieta a partir + Laimportancia d’una correcte
alimentaci6 saludable dels 60 anys higiene bucal
* Nutricié i benestar emocional * Nutricié i benestar emocional «  Emocions i nutricio
* Com cuidar el nostre cos i la ment? f

« Com enfortir el cos i la ment?

“Aliments imprescindibles a la

. .. YERRADA: . 2 5 et
‘E]nes er la destio Ny ., TEREETe dieta a partir dels 60 anys
p ~ gl “ablts per un XERRADA A CARREC DE MARTA
cmociona saludables envelliment Lo airya R o S

ALIMENTACIO SAALLUE';A::E' 29 DE JULIOL . \j\ actiu DIMECRES 25
Coee :}\ D'OCTUBRE A LES 17H
) G 3 —_— AL CASAL DE LA

Xerrada a carrec de ‘Maria Vilches, — .. \GENT GRAN DE

RBEC
Marta Ballell, nutricionista

PERALADA “LA IMPORTANCI
HIGIENE

Olga Pa - ‘
Dimecres 22 a lds 10h al Casal de la Ger
Peralada

Al CPA, Poliesportiu de Vilajuiga
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aceba

Farmacia
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-
Prescripcio farmaceutica en recel

/ Cost/usuari consumidor | Cost/recepta Receptes/usuari consumidor
p—

300,64 ‘ 12,36 ‘ 24,31

AUTOGESTIO EN SALUT

Desp
Del centre 1.574.490,60

De 'AGA 28.185.232,50
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 DE PERALADA

En formacio interna i externa hem realitzat un to

Gestio clinica mensual — 11 mesos
Dieta de moda i noves tendéncies
Qualitat i esdeveniments sentinella
Maltractament a la Gent Gran
Vacunes

Salut bucodental a la tercera edat
Actualitzacié en pediatria

Neurologia

Novetats en el maneig de la patologia endocrinologia
Disbiosi intestinal

Index turmell i brag

Gota

Psicologia

Preescripcid social

Entrada en vigor nou Decret il't baixes
Jornades Hipertensio

Exantemes a la pediatria

Nou protocol de les derivacions
Comissié mixta

Dermatoscopia

El singlot

Supervisio de casos

Dades farmacia i novetats ECAP
Fibromialgia

Menopausa

Odontologia a primaria

Farmacia

Malalties digestives

Presentacions SS supervivencia i mort
Pla estratégic

tivitats formatives.

El solila pell
Actualitat de I'Albera
Ulceres per pressio i ferides croniques

»

Seguiment farmacologic del pacient amb cardiopatia coronaria

Dubtes i preguntes reumatologia
Embenats funcionals

Gestio de les queixes

Nutricio

Medicina evolutiva

Objectius

Gesti6 de I'estrés

Pacient agitat

Programa d’atencié dental a Catalunya

Autolesions suicides

Vacunes i lactancia materna

Protocol anticoncepcio d’'urgencia

Medicina personalitzada. Innovacio biomédica en el SXXI
CAREME

Codi IAM

Codi ICTUS

Vacunes i grip

Espirometries

Pneumonia

Educacié del pacient pediatric

Supervisié de casos

Malalties infeccioses

Nous indicadors relacionats amb la IT per a professionals
Immediate Life Suport ( ILS) Proveedor ( RCP Model)
Projecte HELENA
Jornada ecografia

aceba

Aumccsﬂx
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ABS peE PERALADA

I |
Estudiants de pregrau

0

.
Estudiants de postgrau

6

Convenis
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. _aceba

AUTOGESTIO EM SALUT

Facilitem i participem en la formacio dels professionals del futur
| & TN Iy ] |

Estudiants de cicles formatius

1
i A
- —_——
e, ~ Universitat de Girona udaG
~ TFacultat d’Infermeria Facultat de Medicina

Peralada

MEMORIA 2023




ALBERA SALUT

ABS peE PERALADA

Formacio

ceba

UTGGESTIO EM SaLUT

~especial |tzada it
W'I;
Som Centre Docent acreditat |
per la formacio de
AP residents de Medicina de Familia i Comu it
2 | reS|dents d’Infermeria Famlllarl Comu
2
il
. Residents de MFiC (MIR) ‘
i udaceba
;{p. Residents d’Infermeria (lIR) ‘ UNITATDOCENT
o Pf} Formacié especialitzada en
3@ Atencié Familiar i Comunitaria l
' MEMORIA 2[023
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ABS peE PERALADA

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

. PROA
. Comissions mixtes
. Jornades Treball FisioApic
. Planifica’t
. Acte de constitucio del Comité d’ética Assistencial
. Pla estratégic de qualitat i seguretat del pacient
. Comite d’ética assisténcial
. Xarxa ApdCat
. Node Girona Innovacio6 Sanitaria
E . Estrategia de salut comunitaria de I'atencié primaria
. Pla funcional higienistes dentals
. Congrés Catalana de DM2
Equitat menstrual

+

=2

I — -} o 1
4 i
— ——

MEMORIA 2023




aceba

AUTGGESTIO EN SALUT

ZOSTER 049 o [

Estudi Fase IlIB obert, multinacional, multicéntric de seguiment de llarga durada (ZOE-LTFU) dels estudis 110390 i 113077 (Zoster-06/022) per avaluar la persisténcia de
I’eficacia profilactica, seguretat i immunogenecitat de la vacuna de subunitats davant de I'Herpes Zoster de GSK Biologicals i evaluacié d’una o dues dosis addicionals amb
I’'esquema de 0 0 0,2 mesos en dos subgrups d"adults d’edat avangada.

ZOSTER 101

Estudi de seguiment de fase 3b, obert, multinacional, multicéntric i a llarg termini de Zoster-049 (seguiment d’ estudis ZOSTER-006/022) per avaluar |’eficacia profildctica, la
seguretat i la persistencia de la immunitat de resposta d’ una vacuna de la subunitat de I" herpes zoster i avaluacid de la persistencia de la resposta immune i la seguretat d’'1 o 2
dosis addicionals administrades a ZOSTER-049 en 2 subgrups de adults majors.

CKJX839D12302/ Inclisirdn

Estudi multicéntric, aleatoritzat, doble cec i controlat amb placebo, en el qual s'avalua I'efecte de I'inclisiran en la prevencié d'aconteixements cardiovasculars adversos majors en
pacient d'alt risc en prevencid primaria (VICTORION-1 PREVENT).
)
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aceba

AUTGGESTIO EN SALUT

ALBERA SALUT tS

Canvis de metge: 38 interns/ 24 externs
Altes de TIS: 112
* Modificacions de TIS: 1707
* Lliurament de Guies d’acollida: 500

- ety
PR - Tramits PAO: 52

Tramits tarja Cuida’m: 6

Trucades ateses 31.075
Trucades realitzades 18.250

e Visites programades: 88645
Visites programades per internet: 824
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Revista FerSaIu'_ !Eeba
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j Larevista del teu centre de salut

Paraules i emocions
/ o

Novetats e
calendari ;
vacunalinfantil '

b

Saber perdre i
saber guanyar
Promoure una
competitivitat
sanaen els

infants




EN Premsa
ABS peE PERALADA

Participem amb la p

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT
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per auna dotzena de pobles et g
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« Codi étic

Pla d’igualtat

Portal de la transparéncia

« Convenis i aliances
estratégiques
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Bona governanca

Seguretat del Pacient

Practiques justes

Centre sostenible




Destacats 2023 L

aceba

AUTGGESTIO EN SALUT

Algunes de les nostres participacions a Radio Cabanes:

wapto |
eiRnes

S NOVETATS
s ADMINISTRATIVES

Grup de sup

ort a les persones
dadores

ol

RADIT
cABANES |
1014 FM
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= Destacats 2023 el

AUTGGESTIO EN SALUT

Activitat comunitaria, imatges:

Homenatges a pacients Xerrades al Centre de dia
centenaris

1 1 Celebrem la Pasqua

Taller de manualitats

Maraté de TV3

Taller de musicoterapia

Caminades de salut
Lliurament de maletins de
primers auxilis a entitats




= Destacats 2023

Xarxes socials:

HABITS KY 'y

aceba

AUTGGESTIO EN SALUT

4 de febrer

Muvdial contra el vancer

SALUDABLES

6 d'abril S
Dia mundial de
l'activitat fisica
L ]
Sortim a caminars vy
Uk janiayas

Ruta pels llocs més emblematics del poble
Sortida a les 10h del consultori

la farmacia DERANA CPEA AL
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Contacte

Nom: Albera Salut slp

Adreca: Carrer Tolo, 3-5

Poblacio: 17731 Peralada

. Teléfon de contacte: 972-53-85-87
Segueix-nos a les xarxes Email: uau@alberasalut.cat
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