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Es un plaer per a nosaltres, I'equip d’atencio-primaria del CAP Alcover, presentar-vos un resum del
nostre treball dut a terme durant I'any 2023.

El nostre equip esta format per un grup divers de professionals compromesos amb la cura de la salut
de la nostra comunitat (Equip Administratiu, Treballadora Social, Referents en benestar
emocional, Odontologues, Auxiliars de Clinica, Metges de Familia, Pediatra, Infermeres,
Fisioterapeutes, Personal de Neteja, Nutricionista, ...

Tots nosaltres treballem conjuntament amb un dGnic objectiu: millorar la salut i el benestar de la
nostra comunitat. Ens esforcem per oferir una atencio propera, professional i humana, basada en el
respecte i la confianca matua. >

Aguesta memoria €s un reflex dew compromis | dedicacio al llarg de I'any passat, | esperem
seguir comptant amb la vostra conffanca per continuar aquest cami junts.

Atentament,
r

L'Equip d'Atencio Primaria de Salut deI*CAP Alcover
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AUTOGESTIO EN SALUT
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Poblaci6 assignada atesa

Poblaci6 assignada
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APSOSIIBCIS_GXS) A 0-14 15 - 64 65 i Mes TOTAL
2014 1.054 4.053 1.094 6.150
2016 1.063 3.967 1.142 6.172
2018 1.074 4.031 1.153 6.258
2019 1.034 4.013 1.151 6.198
2020 1.005 4.083 1.164
2021 980 4.164 1.183
2022 950 4.336 1.151
2023 955 4.286 1.196
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POBLACIO By
RESIDENT 0-14 15 - 64 65 i Més TOTAL
Alcover 811 3.502 913 5.226
El Mila 24 99 43 166
Mont-ral 25 88 27 140
La Riba 58 333
Vilaverd 49 288
Total 967 4.310
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Medicina de familia

Infermeria d’adults

Treball Social

N S < < BN

Referent de Benestar Emocional i Comunitari

FisioAPIC
Dietista-Nutricionista
Atenci6 a 'Usuari

Odontologues
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Equip de Pediatria Recerca 0
Pediatres ; Farmacia 0
Infermeria pediatrica 1 ‘ Informatica 0
- Mediador 0
Odontologia !

Estadista 0

Odontolegs 2
L Neteja i manteniment 1

Higienista dental 1

Altres: odontopediatria, auxiliars...

MEMORIA 2023
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Modalitat de les visites | consultes ateses

Presencials 38.388
Telefonigues 13.316
E-consulta 21.683
Domiciliaries 3.147
Extraccions i mostres 4.681
TOTAL 81.056

MEMORIA 2023
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‘_ Activitat assistencial

Visites ateses per especialitat

Medicina de Familia i Comunitaria

Infermeria d’adults

Treballadora Social

40.552

29.838

118
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Equip de Pedi%’a;. - Odontqlogla‘
Pediatres 3.274 Odontolegs 2.501
Infermeria pediatrica 2.263 | Higienista dental

Nous rols professy

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)
FisioAPIC

Dietista-Nutricionista

Altres

Tabac.

s

177

163

522

MEMORIA 2023
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I educaci6 sanitaria (bon s
antibiotics...)
« Sindrome postvacacional
« Setmana sense fum
* Inici del diagnostic de salut
15a escola de cuidadors..

Difusio en les xarxes de material

Activitat comunitaria

Xerrades i tallers grupals dirigits a la poblacio

A escoles

AT O I = 7 D

e 4rt I’ESO: Violéncia sexual/
Xarxes segures, Festa i alcohol

e 5¢é de primaria: Taller de

sexualitat i afectivitat

* 4rt de primaria: alimentacio
saludable

» 3er de primaria: Foment de la
higiene postural

» Taller de tabac No, gracies

* Le meves regles

« Taller psicoeducatiu de gestio

emocionall,2.3 taller de RCP...

Y I :
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AUTOGESTIO EN SALUT

A entitats del barri

la caminada popular de la gent
gran

Caminada popular anual CAP
Alcover

Anem al mercat a mirar la
glucosa Dia Mundial DM...

Dol a través de l'art

Video actius de salut...
Gimcana del Centre de Dia
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Spions | tallers grupals dels nous rols professionals

¥ \

FisioAPiC

Diestista-Nutricionista

«  2a3a Edicio del Grup Grup de lumbalgia cronical,2,3 « Alimentacio6 i artrosi \
psicoeducatiu de suport al » Grup persona gran fragill,2 « Alimentaci6 en les diverses )
cuidador « Grup gonartrosi ' etapes de la vida ...

» Gestié emocional i dolor al grup « Grup artrosi glenohumeral

de fragilitat * GRup cervicalgia cronica 1 r ‘ I

« Taller psicoeducatiu gestio « Ens movem? cada dijous

emocional poblacio general i \
joves
» Taller de gestié emocional al \

grup de lumbalgia i cervicalgia
Grup d’acompanyament al dol. .
l MEMORIA 2023
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gésions i tallers grupals dels nous rols professionals

T— ’

poA

' =
— ENS MOVEM? '
q - '
it Gens més @6‘5%‘;9 ” Z%W caminat? P>
N
Ga/zda/ B
A

Cadl dijous d - i ol
800 2 9:00

Sessio informativa el 26 d Abril
alesi17:30 alCAPdAlcover

'\

MEMORIA 2023
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Farmacia
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Prescripcig farmaceutica en receptes
L _— E

—/ Cost/usuari consumidor Cost/recepta Receptes/usuari consumidor

258,09 12,28 21,02
T SRS R W
Despesa farmaceutica
Del centre 1.661.330,61 €
De 'AGA 15.653.219,83 €

~yy
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Farmacia
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Antihipertensius Osteoporosi Hllré?ﬁicglr(]etsst(g/ro- Antidepressius Antidepressius Monoterapia HNI Biterapia HNI MPOC %
% % % o lalinia % 2a linia % recomanada % recomanada % .

70,00 89, 35 71 53 79, 77 59,39 37,51 73,49 42,38 50,61
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31,69 1,0 113,55 7,0 0,2
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Farmacia

128.600
126.600
124.600
122.600
120.600
118.600
116.600
114.600
112.600
110.600
108.600
106.600
104.600
102.600
100.600
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Formacio i pro

Accions formatives dirigides als professionals. B —
En formacio interna i externa hem‘realit at un total de 71 ac];jxitats foﬂrn S.
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AUTOGESTIO EN SALUT

*Master en Nutricio i Alimentacio. *Promocié de I'alletament matern. <
*Curs RCP més DEA. *Social Media Management.
*Curs Codi Ictus. *Gestiod de Projectes administratius per a la millora
*Curs Codi IAM. assistencial.
*Curs Assistent Clinic. *Logistica de almacén en un centro sanitario.
*Curs Ecografia Clinica d’abdomen nivells A, B, C i sInfiltracions de 'aparell locomotor en AP. f
D. \ *Ecografia musulo-esquelética basica: espatlla i
. *Deteccid, prevencié i abordatge de violéencia genoll. A

masclista en AP. *Abordatge integral de la insuficiéncia cardiaca a
*Plans de cures estanderitzats per motius de 'AP.
consulta aguts. *Diagnostico precog y abordaje integral de la

*Momentos con el equipo de endocrinologia — enfermedad renal cronica en el paciente con
pediatrica para el abordaje de las patologias =7 diabetis.

- endocrines mas frecuentes en atencion primaria. *Dermatoscopia avancgada i crioterapia en AP.
*ECAP sanitaria: CUAP. *Activitat fisica i salut en AP.

- Lideratge de la infermera com a eina estratégica de

\ les entitats de I'entorn de salut i social.
\_// WMEMORIA 2023 |
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Facilitem i participem en la formacio dels professionals del futur

I i | . . W'Y 'y / |
Estudiants de pregrau Estudiants de postgrau Estudiants de cicles formatius
2 0 0
) ‘> '\\\

Convenis Universitaris % i UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

MEMORIA 2023




Formacié _ Gi
especialitzada

Som Centre Docent acreditat
per la formacio de
residents de Medicina de Familiai Comunitaria
i residents d’Infermeria Familiar i Comunitaria

Residents de MFiC (MIR) 0 aceba

Residents d’Infermeria (IIR) 0 UNITATDOCENT

MEMORIA 2023
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*Comunicacio oral Congres CAMFIC.

2 posters Congrés CAMFIC.

*Aula CAMFIC: doctora, no vull anar a I'hospital (GdT ATDOM).

*Ponéncia 2a edicio curs oncologia radioterapica i AP.

*Taller: maneig basic dels simptomes als darrers dies de vida. Congres CAMFiC.
*Ponéncia a la Jornada d’ACEBA.

o+ 4

R i,

MEMORIA 2023
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: *CAAPS VIII. Curs autoformatiu en I’Atencid Primaria de Salut. Modul 3: atencid al final de la

vida.
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Divulgacio en salut

Participem en el Comite Editorial de la publicacio,

[ [ =) -
1 La revista del teu centre de salut

Paraules i emocions

calendari
vacunal infantil '

B\
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Codi etic

Pla d’igualtat

Codi de Bon Govern

Convenis i aliances estrategiques
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La transparencia es un pilar fonamental en el codi etic de qulasvol empresa.

A la nostra organitzacio, ens comprometem a ser oberts i honests en totes les nostres
comunicacions i accions.

Creiem que la transparencia fomenta la confianca tant interna com externament, i ens

ajuda a construir relacions solides amb els nostres [col.laboradors, usuaris i amb Ia
comunitat en general.

Estem compromesos a mantenir els estandar
en tot moment.
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Transparéncia i compromis i

 Millora de I'entorn laboral i de la conciliacio familiar

* Procés d’avaluacido del Codi de Bon Govern (comu amb ACEBA) en temes de valors
fonamentals (drets humans, democracia, estat . de.dret) i propis dels serveis publics
sanitaris ( universalitat, equitat, solidaritat, transparencia, responsabilitat, accéssibilitat,
participacio ciutada, eficacia, qualitat i seguretat.....

* Membres del Grup de Treball d’ACEBA de\Responsabilitat Social Empresarial

Membres del Pacto Mundial de las Nacioneé\l_)\gidas

Membres de la iniciativa empresarial catalana Respon.
comissions de treball
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Responsabilitat Social Juii i

Bona governanca

Seguretat del Pacient

Practiques justes

Centre sostenible
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INSCRIPCIONS

Responsabilitat S

Dimecres 17 de maig 18.00-19.30h
ESCI-UPF (Pg.de Pujades, 1, 08003 Barcelona)

Presentacio | moderacio: Josep Maria Canyelles i Pasté, coordinador de Respon.cat
Taula rodona

* Anna Jover Moreno, cap d'Area de Responsabilitat Social Corporativa de I'Hospital

Clinic

* Oriol Bota i Arqué, director de I'Obra Social Sant Joan de Déu

« Sara Pons, responsable d'Atencié Espiritual (Laica) de la Fundacié Sanitaria Mollet
Col:-loqui
Tancament: Maria Emilia Gil Girbau, directora tecnica de la Fundacio Unié Catalana

d'Hospitals

Organitzada per Amb la col-laboracié

ESCI[-] -

sermaccns

ch ~uNne
[¥)
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Contacte

Nom: David GARCIA VIDAL. Gerent.
Adreca: Carrer Fonts del Glorieta s/n
Poblaci6: Alcover

Teléfon de contacte: 977 76 06 90
Email: administracio@absaco.org

MEMORIA 2023 !
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